
  お子さんといっしょにお読みください。 

                           

天方小学校 ほけんだより 

                          平成２５年 １月 ７日 

 

 明けましておめでとうございます。冬休みは、家族でゆっくり過ごす時 

間がとれたでしょうか？家族と一緒に過ごす時間があったり、楽しいイベ 

ントがあったりで、子どもたちにとっては、心と体の充電期間になったこ 

とと思います。今年も、みなさんにとって健康で穏やかな１年であります 

ように…。今年もどうぞよろしくお願いします。 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うがい用のお茶の用意をお願いします。また、かぜ気味の場合の、マスクの着用も合わ

せてお願いします。 

 

 

 

日にち 学年 日にち 学年 

１月 ８日（火） １年 １月１５日（火） ４年 

１月 ９日（水） ２年 １月１７日（木） ５年 

１月１０日（木） ３年 １月１６日（水） ６年 

※ 身体測定結果をもとに、お子さんと一緒にグラフの作成をお願いします。 

 １月の身体測定について 

インフルエンザ特集 

原因は？ 

インフルエンザウ

イルスです。Ａ型、

Ｂ型、Ｃ型の３種類

の型がありますが、

大きな流行の原因と

なるのは、Ａ型とＢ

型です。今シーズン

は、Ａ香港型にかか

る人が多く出ている

ようです。 

インフルエンザかな…と思ったら 

 ３８℃以上の高熱、筋肉痛・関節痛、頭痛、倦怠感等の全身症状がある場合は、必

ず医療機関に受診してください。インフルエンザかどうかは、症状・流行状況・病理

検査等を総合的に見て医師が判断します。 

予防対策は？ 

○手洗い                       ○マスクの着用 

石けんを使って３０秒！    ○衣服の調節 

○十分な睡眠 

                               ○換気 

○バランスのよい食事  

                                       など 

 

 

○うがい 

 「ぶくぶくうがい」と「がらがらうがい」の２つを使う！ 

がらがら        ぶくぶく 

うがい         うがい 

 


