
  お子さんといっしょにお読みください。 

                           

天方小学校 ほけんだより 

                            平成２４年５月３１日 

 

 ６月の別名は「水無月」。雨の多い月なのに、「水の無い月」とは 

不思議な名前ですが、もともとは、「水の月」を意味する「水な月」 

に漢字を当てたものという説もあります。 

梅雨時には、天気によって真夏のような暑い日もあれば、急に気 

温が下がって肌寒く感じる日もあります。体調を崩しやすいので、 

衣服の調節や汗の始末にいつも以上に気を配りましょう。脱ぎ着の 

しやすい服装が良いかと思います。 

  

 

 

 

項目 日にち 時間 対象者 注意事項・準備物等 

内科検診 ６／１（金） １３：１５～ 全員 持ち物：体操服 

歯科検診 ６／14（木） ８：３０～ 全員 朝食後、歯みがきをしておく。 

聴力検査 ６／21（木） １１：００～ １～３、５年 前日までに、耳掃除をしておく。 

体重測定 

６／１（金） 

休み時間 

１年 

持ち物：体操服 

６／５（火） ２年 

６／６（水） ３年 

６／７（木） ４年 

６／８（金） ５年 

６／11（月） ６年 

欠席をして未検査のものがある子については、個別に追検査についての連絡をします。 

 

 

 

 

 

病気によっては、プールに入ると悪化するものもあります。準備しておく点や健康観察

における注意点についてお子さんと一緒に御確認ください。 

 

 

 

 

 

 6 月の保健行事 

水泳が始まります 



 

 

○歯科検診ではこんなところを見ます！   

 ・むし歯がないかどうか 

 ・歯肉の状態はどうか 

 ・歯垢がたまっていないか 

・歯並びが良いかどうか 

 ・かみ合わせはどうか 

 ・あごの状態はどうか 

 

○けんこうせいかつチェック（５月）の結果 

 

 

 

 

 

６月１４日の歯科検診で、専門医への受診が必要だと診断された子には、健康手帳と一

緒にお知らせの紙を配布します。むし歯は自然治癒はありませんので、なるべく早く専門

医への受診をお願いします。治療が済んだら、お知らせの紙を学校へ提出してください。 

 

 

 

 学校保健安全法施行規則の一部が改正され、「出席停止」の期間について、改正された点

がありますのでお知らせします。 

☆新しく追加された感染症 

 出席停止の期間の基準 

髄膜炎菌性髄膜炎 病状により学校医等において感染のおそれがないと認められるまで 

☆出席停止の期間の基準が改正された感染症 

  改正後 改正前 

インフルエンザ 発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日

を経過するまで 

解熱した後２日を

経過するまで 

百日咳 特有の咳が消失するまで又は５日間の適正な抗

菌性物質製剤による治療が終了するまで 

特有の咳が消失す

るまで 

流行性耳下腺炎 

（おたふく） 

耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫脹が発現した後５

日を経過し、かつ、全身状態が良好になるまで 

耳下腺の腫脹が消

失するまで 

これらの基準をもとに、主治医の診断により出席停止の措置をとります。 

歯を大切にしよう 

歯みがきは、食事後と就寝前に行うことで、むし歯のでき

やすい口腔環境を防ぐことができるそうです。学校でも、給

食後の歯みがきについて声をかけていきたいと思いますの

で、御家庭でも食事後・就寝前の歯みがきの見届けをお願い

します。 

 

○歯科検診の記号って？ 

歯科医さんは、色々な記号を使って、歯

の状態を表します。 

Ａ～Ｅ・・・乳歯のこと 

１～８・・・永久歯のこと 

Ｃ ・・・むし歯 

ＣＯ ・・・むし歯になりそうな歯 

× ・・・注意が必要な乳歯 

○ ・・・治療の済んでいる歯 

 

学校感染症について 


