
  お子さんといっしょにお読みください。 

                           

天方小学校 ほけんだより 

                           平成２４年６月２９日 

 

 梅雨が終わると、子どもたちが大好きな夏がやってきます。 

子どもたちはみんな元気よく外で遊んでいますが、晴れた日は 

気温とともに熱中症のリスクも高まります。規則正しい生活で 

体調を整え、これからの暑い時期も楽しく安全に過ごせるよう 

にお願いします。 

 

 

  

４月から６月にかけて行っていた、定期健康診断がすべて 

終了しました。提出書類や準備等、御協力ありがとうござい 

ました。各種健康診断の結果につきましては、７月の体重測 

定後に配布する健康手帳１ページ目を御確認ください。 

また、治療や精密検査が必要と診断された人には、お知ら 

せの紙を出してあります。なるべく早く病院へかかるように 

お願いいたします。 

～７月の体重測定～ 

１年  ２日（月）   ２年  ３日（火）   ３年  ４日（水） 

４年  ５日（木）   ５年  ９日（月）   ６年 １０日（火） 

※測定後、健康手帳を配布しますので、グラフの作成をお願いします。 

 

 

 

 

○こんな症状があると、熱中症の可能性があります    ○運動をするときの注意点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 定期健康診断が終了しました！ 

 

熱中症に注意！ 

 



 

 

泉陽中学校区では、幼稚園から中学校までの１２年間「成長の記録」を使って、発育の様子や学期ご

との生活の振り返りを行っています。また、昨年度から重点的に行っている睡眠については、「睡眠チ

ェックシート」を使って睡眠状況の見直しを図っています。子どもたちが自分の生活について見直す機

会となれば幸いです。御協力よろしくお願いします。 

 

生活調査票の記入について 

・発育の記録   

４月の身長・体重の結果を見て、折れ線グラフを作成してくだ 

さい。 

・生活調査票   

４月から記入した日までの生活を、子どもと一緒に振り返って記入 

をお願いします。結果は後日お知らせします。 

※ 平均的な起床時刻と就寝時刻を記入してください。 

※ 保護者印を忘れずにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２９日（火）に、第１回学校保健委員会を開催しました。日本赤十字社静岡県支部の指導員４名

を講師に迎え、心肺蘇生法・ＡＥＤについて学びました。ＡＥＤが学校に導入されたことや、心肺蘇生

法の内容で以前と変わったこともあり、参加してくださった方々は、みなさん真剣に取り組んでおられ

ました。講習会の中で、「傷病者が心肺蘇生法を行ってもらって助かったとしても、後に障害が残って

しまうことがある。そういったことをでき 

るだけなくすためには、傷病者を発見した 

ら、なるべく早く心肺蘇生法を開始するこ 

とが大切です。」というお話がありました。 

万が一のときに備え、学んでおくべき重要 

なことだと改めて実感しました。 

参加してくださった保護者の皆さん、お忙しい中ありがとうございました。 

救急法を学びました 

生活調査票、睡眠チェックシートの記入のお願い 

７月４日（水）までに担任へ提出してください。 

 

睡眠チェックシートの記入について 

チェック期間は、７月２日(月)～８日(日)です。 

１、２年生については、家でお子さんと一緒にチェックをお願い

します。３年生以上は、学校で本人がチェックします。チェックシ

ート及び記入についての説明書は、２日（月）に配布します。 

１～３年生は９時間以上、４～６年生は８時間以上睡眠がとれる

よう、御家庭でも早寝早起きの声かけと見届けをお願いします。 


