
 

  お子さんといっしょにお読みください。 

                           

天方小学校 ほけんだより 

                          平成２６年 １０月 ３１日 

 

 吹く風が冷たくなってきました。からだが寒さに慣れていないこの時期は、 

かぜやインフルエンザに注意が必要です。現在、天方小でも体調を崩してい 

る子が増えています。手洗い・うがいだけでなく、旬の食べ物を食べて、丈 

夫なからだをつくりましょう。 
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１年 ４日（火）  ２・３年 ５日（水）   ４年 ６日（木） 

５年 ７日（金）    ６年１０日（月） 

※ 測定後、健康手帳を配布しますので、グラフの作成をお願いします。 

こころぽかぽか   ～ ５年生での食育指導 ～ 

 １０月２７日（月）、泉陽中学校栄養職員の西田先生が来校し、５年生に食育指導を行い

ました。５月に実施した生活習慣病予防検診の結果を踏まえ、生活習慣病を予防する食生活

について学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童の感想 ・今度お菓子を食べるときは、食べる前にカロリーを見てみたいです。生活習慣病

は怖い病気に繋がると知りました。 

・生活習慣病で体が悪くなる病を分かって良かったです。黄色の食べ物、緑の食べ

物、赤い食べ物などがどういうものか分かって良かったです。時々お菓子をたく

さん食べてしまうので、カロリーなどを見て食べるようにしたいです。 

 １１月の体重測定について 



 

 

 

６月に行った歯科検診から約４か月半が経ちました。受診が 

まだの人はなるべく早く治療を済ませるよう、お願いします。 

なお、治療済み用紙は、担任へ御提出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

☆マスクの効果は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆咳が出ているとき、鼻をかんだときのエチケット 

 エチケットとして、下のようなことをお子さんに教えてあげてください。 

 

かぜ・インフルエンザを予防するために… 

 11 月８日は、「いい歯の日」です 

関西医科大学とユニ・チャーム(株)の共同研究で、

インフルエンザに対するマスクの効果が実証されま

した。研究では、登下校時と清掃時にマスクをつけた

子とマスクをつけずに過ごした子のインフルエンザ

発症率を調べました。その結果、期間中マスクをつけ

ずに過ごした子どものインフルエンザ発症率は９．

７％だったのに対して、マスクをつけて過ごした子ど

もは、２．０％と、約５分の１になりました。 

この研究に携わった関西医科大学の准教授は、「より多くの子どもにマスクを装

用するよう指導することを推奨する。」とおっしゃっています。 


