
  お子さんといっしょにお読みください。 

                           

天方小学校 ほけんだより 

                             平成２６年６月２７日 

 

 梅雨の晴れ間の日差しは、すっかり真夏。暑いときは、体力も落ち、 

食欲がわいてこなかったり、汗を多くかいたりして、どうしても体調が 

崩れがちになります。いつもより水分を多めにとったり、休養に充てる 

時間を工夫したりして、元気に過ごしましょう。 
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６月１６日の耳鼻科検診を最後に、今年度の定期健康診断が全て終了 

しました。提出物や準備等、御協力ありがとうございました。専門医へ 

の受診や治療が必要と診断された人には、個別にお知らせの紙を出して 

あります。なるべく早く病院へかかるようにお願いします。 

～７月の体重測定～ 

１年 １日（火）   ２・３年 ２日（水）   ４年 ３日（木） 

５年 ４日（金）     ６年 ７日（月） 

※測定後、健康手帳を配布しますので、グラフの作成をお願いします。 

 

こころぽかぽか   ～ ２・３年生での食育指導 ～ 

 泉陽中学校栄養職員の西田先生が来校し、２・３年生で食育指導を行いました。「よくかんで食

べることの大切さと正しいはしの持ち方を知ろう」をめあてに、実際にスルメを食べてしっかりか

むことを実感したり、はしの持ち方が合っているかどうか確認したりしました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 定期健康診断が終わりました 

 

 

はしの持ち方 

 

子どもたちのなかには、正しくはしが持てていない
子もいます。上手に食べ物をつかめず、食事に時間が
かかってしまったり、食べ物をポロッと落としてしま
ったりすることも…。御家庭でも、今一度正しくはし
が持てているかどうか、確認をお願いします。 

よくかんで食べることの効果 

一口３０回かむことが理想です！ 



 

 

熱中症のサイン ～こんなときは要注意～ 

ひとつでも当てはまる症状があるときは、熱中症の可能性が高いので、すぐに涼しい場所で体を冷やし、

休憩をとって水分を補給するようにしましょう。 

    

 

 

 

熱中症予防のポイント 

体温が上がって体調の変化が起きないようにする 

ために、暑い日には、こまめに休息をとって、水分 

を補給することが大切です。 

☆日陰で休憩をとりましょう 

☆こまめに水分を補給するようにしましょう 

☆水でぬらしたタオルで首や体を冷やしましょう 

 

 

 

泉陽中学校区では、幼稚園から中学校までの１２年間、「成長の記録」を使って、発育の様子や学

期ごとの生活の振り返りを行っています。「成長の記録」への記入に御協力お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期の生活の振り返りをお願いします 

 

 

７月１日（火）までに担任へ提出してください。 

・発育の記録   

４月の身長と体重の結果が記入してあり

ますので、その結果を折れ線グラフに表して

ください。 

・生活調査表   

４月から記入した日までの生活を、お子さ

んと一緒に振り返って記入をお願いします。

結果は後日、校区通信「やまぶき」にてお知

らせします。 

※平均的な就寝時刻 

と起床時刻を記入 

してください。 

※保護者印を忘れず 

にお願いします。 

  

熱中症に注意！ 

効果的に水分補給をするために… 

【通常】水や麦茶、汗で失われる塩分を含んだス

ポーツ飲料のいずれかを飲みましょう。 

【長時間の運動などで汗をたくさんかいたとき】 

  汗で失われる塩分を含んだスポーツ飲料や、

０．９％食塩水が望ましいです。 

頭痛 

めまい 

脱力感 

立ちくらみ 

高体温 

多量の汗 

呼吸数増加 

吐き気 

顔面蒼白 


