
  お子さんといっしょにお読みください。 

                           

天方小学校 ほけんだより 

                          平成２６年 ２月 ２８日 

 

 日に日に寒さが和らぎ、尐しずつ春の訪れが感じられるように 

なりました。いよいよ今年度もあと１か月。この一年間、様々な 

面で保護者の皆様に支えられたこと、心より感謝しています。本 

当にありがとうございました。新年度、ますます健やかに子ども 

たちが成長してくれることを願っています。 
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日にち 学年 日にち 学年 

３月 ３日（月） １年 ３月 ６日（木） ４年 

３月 ４日（火） ２年 ３月 ７日（金） ５年 

３月１１日（火） ３年 ３月１０日（月） ６年 

※ １～５年生の健康手帳は、学校で保管しますので、御提出ください。 

６年生は、御家庭で保管をお願いします。 

３月の体重測定について 

３月３日は耳の日です 

 春休み前には、「健康の日」に実施した「けんこうせいかつチェック」の個人結果を配布します。

その結果を見ながら、お子さんと一緒に１年間の生活を振り返っていただき、春休みも規則正しい

生活を心掛けて、新しい年度が元気よくスタートできるよう、お願いします。 

耳あかの正体は…？ 

 外耳道をおおう皮膚がはがれたものや、皮脂腺

から出る液体やほこりがたまったものです。耳あ

かは自然に外に押し出されて耳の入り口近くに

たまります。耳そうじをしすぎると、耳の中を傷

つける原因になってしまうことがあります。綿棒

などを使って、見える範囲のものをとるようにし

てください。 

もしかして中耳炎？！ 

□ 熱がある      □ 何度も聞き返す 

□ 耳に手をやる    □ 機嫌が悪い 

□ 呼びかけても反応しない 

□ テレビの音を大きくしたがる 

 鼻水がたまると、細菌やウイルスが中耳に入り

炎症を起こしやすいので、鼻水の出る人は、こま

めに鼻をかむ習慣をつけさせましょう。 



 

こころぽかぽか  ～ 感謝して食べよう ～ 

 ３月の給食目標は「感謝して食べよう」です。主に、食事の挨拶と残さず食べるという２

点を中心に指導しています。具体的には、おいしい食事を作ってくれた人たちに「ありがと

う」という気持ちで、全員揃って椅子に座り、手を合わせて食事の挨拶をすることや、基本

的にお皿に盛られた分は残さず食べ、どうしても食べられない場合には、食べ始める前に量

を加減するようにさせています。これは、食べ残しの習慣をつけさせないことや苦手な食べ

物がある子や量があまり食べられない子でも、「完食できた」という達成感を味わうことに

繋がるからです。その積み重ねが、次への一口に繋がれば良いなと思っています。御家庭で

も、今一度、感謝の気持ちを込めた食事の挨拶や残さず食べるということについて、気をつ

けて見ていただけるとありがたいです。特に、給食時の様子や、「成長の記録」の結果など

を見ると、好き嫌いのある子が多いように感じます。苦手な食べ物を食べることができたと

きは、是非たくさん褒めてあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度に向けて、くつや服を買う際に参考にしてください。 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

 手洗い・お茶うがい、マスクの着用等、かぜ・インフルエンザ予防対策への 

御協力ありがとうございます。近隣地域でも、かぜ・インフルエンザの流行は 

下火になってきましたが、引き続き、予防対策に御協力お願いします。 

保健室 １年間の記録 

のびのび元気に過ごすために 

くつ選び４つのポイント 

①つま先が足の形と同じように広がっていて厚みがある。 

②かかとは、かかとをくるむようにしっかりとしている。 

③ひもやマジックテープなどでしっかり止めることがで

き、調節しやすい。 

④底はしなやかで弾力性 

がある。指の付け根の 

部分が曲げやすい。 

洋服選び３つのポイント 

①引っかかりやすい飾り等 

がついていない。 

②適度なゆとりがあり、動 

きやすい。袖やすそが長 

すぎない。 

③汗を吸いやすく、手軽に 

洗濯できる。 

３１４ １２１ １９３ 
５ 火 

腹痛 打撲 

2月 25日現在 


